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教　頭　 丹　羽　敏　文

「推己及人（己を推して人に及ぼす）」。「推己及人」という言葉は，中国の春秋・戦国時代に成立した

四書の一つ，『孟子』に由来します。

自分の心情や立場を深く省み，それを他者に当てはめて考えること，すなわち自分への理解を他人へ

の配慮へと広げていくという教えです。現代的に言えば，「自分のことのように他人を思いやる姿勢」

と言えるでしょう。

この考え方は，本校が大切にしている教育の三本柱，「礼法」「時間厳守」「無言作業」の根底に流れ

る精神でもあります。

礼法や挨拶は相手を尊重する姿勢の表れであり，時間を守ることは相手の都合を思いやる行為です。

また，清掃や無言作業は，公共の場を皆で心地よく保つための協働の姿勢を育てます。いずれも，「推

己及人」の精神を日常生活の中で具体化したものと言えます。

本校の卒業生が，さまざまな分野や立場で信頼され，社会において重要な役割を果たしている背景には，

こうした日々の積み重ねがあります。それは，必ずしも学業成績や数値化された評価のみによるもので

はありません。中学・高校時代に，「他者を思いやる姿勢」を自然な行動として身につけてきたことが，

大きな力となっているのです。

平安中期の随筆家・清少納言は，『枕草子』の中で，「よろづのことよりも，情けあるこそ，男はさら

なり，女もめでたくおぼゆれ」と記しています。何よりも大切なのは思いやりであり，それを備えた人

こそが人として尊ばれる，という意味です。

時代や社会が大きく変化した今日においても，この価値観はなお普遍的であり，私たちの教育の根幹

に通じるものがあります。人は，他者に幸福を分かち合うことで，自らの心も豊かにしていきます。互

いを思いやる関係が築かれた環境では，安心感と信頼が生まれ，それが学びや成長を支える土台となり

ます。

学校には，生徒同士，教職員，学年や立場の異なるさまざまな人が集っています。一人ひとりが，相

手の気持ちに少し思いを向けるだけで，学校はより安全で，温かな学びの場となっていくでしょう。

思いやりは，特別な行為ではありません。困っている人に声をかけること。

話を遮らずに耳を傾けること。相手の立場を考えた行動を選ぶこと。こうした

日常の小さな積み重ねが，人と人との信頼を育てていきます。

どうか皆さんも今日から，身のまわりの人に少しだけ心を向けてみてください。

皆さんの思いやりが，この学校を，ご家庭を，そして社会全体を，より温かく

素敵な場所にしていくと信じています。

推己及人
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特集 テスト前日の過ごし方を後輩に伝授！テスト前日の過ごし方を後輩に伝授！

今回は中 3・高 3 に「テスト前日の過ごし方を後輩に伝授！」というテーマで書いてもらいました。
数々のテストをくぐり抜けてきた 3 年生ならではの極意を教えてもらいましょう！

　私のテスト前日の過ごし方は，あまりよ
くありません。私はテスト前日の夜になっ
てあせり，夜中遅くまで勉強してしまいま
す。でも，テスト前日は早く寝て，ゆっく
り頭を休めることをおすすめします。

　私はテスト前日は，10時までの学習時
間に社会や理科などの暗記をして，なるべ
くはやく寝ています。集中できない時は，
友達と教え合いをしたり，立って勉強して
います。まずは，自分にあった過ごし方を
見つけましょう。

　私は，テスト前日は社会などの暗記教科
を頭に入れてから，いつもより早く寝るこ
とをオススメします。もしも寝られないと
きは，英語の単語を覚えるといいと思いま
す。

　私はいつもと同じ時間にご飯を食べて，
寝ることを意識しています。理由は，体調
管理が一番大事だと思うからです。テスト
の日に，しっかり集中してできるようにし
ていきましょう。

　テスト前日は，やることをあらかじめ決
めておいて，無理しすぎないのがおすすめ
です！持ち物確認やテスト範囲の見直しを
して早めに休むと，テスト当日も楽だと思
います。

　私がテスト前に大切にしていることは，
各教科のテスト範囲の復習と，しっかりと
した睡眠をとることです。皆さんにも復
習，睡眠をとることをおすすめします。

　私のテスト前日の過ごし方は，時と場合
によります。一夜漬けでギリギリまで勉強
することもあるし，思いっ切り遊びまくっ
ていることもあります。最近，テスト前日
なのに全く危機感がありません。

　私のテスト前日の過ごし方は，暗記系を
全部やってから，次の日のテスト中に寝な
いようにするために，いつもより早く寝る
ようにしています。

　私は翌日の教科の復習をするようにして
います。そして，睡眠時間に関しては，記
憶の定着や翌日の集中力向上を図るために
できるだけ長めにとるようにしています。

　前日は，まずワークやプリントで問題を
たくさん解きます。そして，苦手な教科は
問題を覚えるくらい解いて完璧にします。
あとはたくさん寝て，明日のテストで実力
を発揮できるようにします！！

　私のテスト前日の過ごし方は，テスト中
に寝ないようしっかりと寝ることです。頭
をしっかり休ませ，リセットすることでテ
ストに集中することができます。皆さんも
ぜひこのように過ごしてみませんか？

　私は，夜にちゃんと寝ることが大切だと
思います。徹夜で勉強することも１つの方
法だと思います。しかし，寝ることで記憶
に定着することができるので，夜はしっか
り寝ることをおすすめします！

　私は寮生なので，毎日約２時間半の学習
時間があります。テストの前日から当日の
朝にかけては，暗記をおすすめします！小
さいメモなどに覚えたい単語を書いて，持
ち歩くのも便利です。

　テスト前１週間はすごく大切です。その
時にテスト勉強をするかしないかで，点数
が変わってきます。今自分にできることを
して，少しの時間でもいいので，机の前に
すわって教科書を開いてみてください。

　まず, ３時間は教科書と向き合うことを
意識しています。しかし, 頭を休ませるこ
とも大切なので, 夜遅くまで勉強をするっ
てことはあまりしません。そして, 朝ご飯
を食べ終わって, すき間時間に勉強をして
テストに取り組んでいます。

中３特進コース

北山 琉衣 さん（美咲野小出身）

井ノ上 亜美 さん（中山小出身）

木牟礼 美桜 さん（清和小出身）

大場 心晴 さん（大城小出身）

笠 健翔 さん（鹿大附属小出身）

富岡 佑月さん（松元小出身）

登山 詠太 さん（武小出身）

日髙 晴穂 さん（一湊小出身）

崎野 朱伽 さん（妙円寺小出身）

下堂薗 侑士 さん（妙円寺小出身）

黒木 亜美 さん（清和小出身）

富岡 大洋 さん（松元小出身）

福岡 友梨奈 さん（母間小出身）

森 麻衣 さん（輝北小出身）

麓 のの花 さん（岡前小出身）
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　テスト前日の日は少し勉強して，早く寝
るようにしています。テストに集中できれ
ば，勉強してなくても赤点はとらないの
で，早く寝た方がいいと思います。赤点と
らないように頑張ってください。

　テスト前日の過ごし方は，早く寝ること
です。テスト前日に遅くまで勉強している
と，テスト当日に眠くなると感じたからで
す。勉強も大事だと思うけど，しっかりと
寝た方が良いと思います。

　私のテスト前日の過ごし方は，授業でノ
ートに書いたことを読み，自習ノートに大
事なことを書いたりして覚えて，目標を立
ててテストに挑んでいます。

　私のテスト前日の過ごし方は，夜遅くま
で勉強をせずに，いつもよりも早く寝て，
テストのときに頭の回転がより速く，正確
に動くようにしています。勉強はしていま
すが，やり過ぎないようにしています。

　僕がテスト前日にしていることは，ウィ
ンパスやノートを家で何回も復習して，で
きるようになったら答えをかくして自分の
力で解き，そこでできなかった問題は，５
回訂正してできるまでしています。

　僕はテスト前日は，暗記系の復習，先生
に出ると言われていたところの見直しをし
ています。遅くまで起きて単語を覚えよう
とはしないで，いつも通り早く寝ることを
意識しています。

　テスト前日では，学校帰りの電車で大事
な所をもう一度目を通し，自分が今までし
てきたミスを二度としないように確認しま
す。多くの睡眠時間をとり，寝不足になら
ないようにすると点数がとれます。

　テストの前日は，得意科目は３割，苦手
科目は７割を意識して，勉強時間の配分を
したほうが良いと思います。また睡眠時間
をできるだけ多くとれば，よりテストに集
中できると思います。

　僕がテスト前日にする過ごし方は，勉強
してきたことを復習したり見なおしたりし
て，なるべく早く寝て，テストの日に眠く
ならないようにしています。

　僕のテスト前日の過ごし方は，テスト範
囲の部分をたくさん書いたり，読んだりし
て覚えます。そして，自分の最大限を発揮
できるように，たくさんの睡眠時間をとる
ようにしています。

　僕のテスト前日の過ごし方は，９時ぐら
いまではしっかりと勉強をして，10時30
分までには寝ることです。しっかりと寝な
いとテストに集中できなくなるので，いつ
も心がけています。

　私がテストの前日にしている過ごし方
は，スマホをたくさんさわらないようにす
ることと，たくさん勉強をして，しっかり
と寝ることです。そして，テスト中に寝て
しまうことがないようにします。

　僕はテスト前日は確認だけして，早めに
就寝するようにしています。勉強はそれよ
り前の日にたくさんして，前日は睡眠時間
を多くとり，頭をスッキリさせるのが目標
の点数をとるコツです。

　私のテスト前日の過ごし方は，自分があ
まり得意ではない教科を中心に勉強をして
います。大体頭に入ってきたら，次は自分
の得意な教科を少し勉強して，また苦手な
教科をしています。

　僕のテスト前の過ごし方は，テスト範囲
の復習です。ノートを見直してみたり，問
題を解いたりしています。でも私はあんま
り良い点数がとれないので，もっと質を高
めることが大事だと思います。

　僕のテスト前日の過ごし方は，宅習やノ
ートにその教科の大事な所を赤ペンで記入
して，赤シートで隠して覚えることや，ウ
ィンパス，必修テキストでテスト範囲の所
を勉強しています。

　私のテスト前日の過ごし方は，１分でも
多く教科書やワークから出るテスト範囲を
復習したり，覚えたりします。特に苦手な
教科は２時間くらいかけて復習をし，覚え
られるものは完璧に覚えます。

　僕のテスト前日の過ごし方は，できるだ
けスマホを遠くに置いて勉強することで
す。勉強をする時に近くにスマホがあると
さわりたくなり，集中力が続かないので，
遠くにスマホを置いた方がいいです。

　僕がテスト前日にしていることは，問題
集の見直しです。また，学校での授業のう
け方をいつもよりしっかりするように心が
けています。そして，テストで力を出しきる
ために，早く寝ることも気をつけています。

中３体育コース
石走 太政 さん（神山小出身）

樋口 璃空 さん（宇宿小出身）

鳥越 遥空 さん（中原小出身）

橘 駿人 さん（向花小出身）

田中 凛 さん（松原小出身）

田邉 丈 さん（仲泊小出身）

髙藤 碧人さん（三机小出身）

日高 優 さん（皇徳寺小出身）

蜂須賀 結翔 さん（向陽小出身）

河野 太一 さん（三船小出身）

上野 主翔 さん（新宮東小出身）

大久保 碧空 さん（妙円寺小出身）

宇都 良嗣 さん（益山小出身）

加藤 俊 さん（少路小出身）

上之 大輝 さん（宮小出身）

黒木 勇吏 さん（神山小出身）

黒江 世煌 さん（金岡小出身）

清水 結太 さん（鹿大附属小出身）

芝﨑 玲鳳 さん（野上小出身）
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　僕のテスト前日の過ごし方は，授業ノー
トの要点をチェックしたり，いろいろな問
題を繰り返し解くことです。ですが，僕は
集中力が長く続かないので，１時間おきに
休憩を入れながら勉強をしています。

　私がテスト前日にしていることは，早く
寝ることです。遅くまで勉強するのもいい
とは思いますが，早く寝ることによってテ
ストに本気で集中して取り組むことができ
るからです。

　僕のテスト前日の過ごし方は，２時間く
らい勉強し，苦手な教科を長い時間勉強を
しています。スマホの使用時間を短くして
います。先生に言われた大事な単語や文
を，何回も覚えるようにしています。

　私のテスト前日の過ごし方は，ノートや
教科書を見て，授業などでくばられたプリ
ントを解いたり，ウィンパスなど問題を解
いたりします。後ははやく寝ています。

　僕のテスト前日の過ごし方は，テストに
出る内容をテスト形式で解いていき，覚え
るまでそれを続けることです。また，スマ
ホを近くに置かず，集中できる環境をつく
って取り組んでいます。

　僕のテスト前日の過ごし方は，夜にテス
トに出てくるところを復習することです。
また，１日前にするのではなく，計画的に
勉強をすすめていけば，効率良くできるの
でいいと思います。

　僕がテスト前日にやっているのは，授業
ノートの復習です。いろいろな単語や語句
などチェックすることができるので，とて
も役に立っています。

　私がテスト前日にしていることは, テス
トにでる内容をノートや教科書で勉強し
て, テストの解答欄をすべてうめられるよ
うに勉強をしています。

　前日となると，できることは限られてい
るので，単語や重要語句だけ簡単に確認し
てもう寝る！！たくさん寝て，たくさん食
べて，頭をすっきりさせてテストと対戦
だ！！テストは嫌だけど，みんなで頑張り
ましょう!

　私のテスト前日の過ごし方は，次の日に
ある教科の勉強を徹底してすることです。
テスト前日は，スマホの利用時間を減ら
し，夜遅くなりすぎないように，できるだ
け早い時間から勉強を始めます。

　１・２週間前から，テストを意識して勉
強しておくことが大事だと思います。スマ
ホやゲームから離れた場所でするのが，集
中できておすすめです。

　私は放課後の時間の使い方に気をつけて
います。そして土日は家にいるとダラダラ
してしまうので，図書館の勉強スペースで
集中できるようにしたり，人に教えること
でアウトプットできるようにしています。

　テスト前日の夜は，暗記系の復習をして
います。持ち運べるサイズにして，通学時
に勉強するのがおすすめです。夜更かしを
せずに，睡眠時間をしっかり確保すること
を意識しています。

　テスト前日は，自分が点数を落とさない
ように新しいことに手を出すよりも，これ
まで勉強した内容を復習することが大切で
す。また，体調を整え万全の状態でテスト
を受けられるように，日々の努力を忘れず
にしています。

　１週間前から勉強を始めて，ほとんど完
璧に近い状態まで仕上げます。翌日の教科
の確認が終わったら９時頃までに寝て，明
日に備えるのが良いと思います。

　私のテスト前日の過ごし方としては，２
週間前くらいから勉強を始めます。少しず
つ準備していき，テスト３日前くらいから
本格的に始めています。

　私は，テスト前日に時間を均等に分け
て，対策プリントやワークを確認していま
す。テスト前の授業などで先生方がテスト
について教えてくれるときは，集中してメ
モをとっています！！

　テスト前日は，明日がテストだから！と
遅くまで起きて最終確認…みたいなことは
せず，明日に控えているからこそ早く寝ま
す。どうしても確認したいなら，早く起き
て当日の朝します。

　テスト前日は新しい問題には手を出さ
ず，今までの復習に専念します。自分の努
力を信じて，夜は十分に睡眠をとり，万全
の状態で次の日の本番に全力で挑めるよう
にしよう！

高３

前川 歩生 さん（吉野東小出身）

藤井 光希 さん（伊集院小出身）

前田 琉翔 さん（奄美小出身）

向 大翔 さん（中山小出身）

松元 大樹 さん（大田小出身）

山内 湧仁 さん（相浦西小出身）

森永 健汰楼 さん（伊集院小出身）

河野 怜那 さん（南種子中出身）

上之 菜々美 さん（伊作小・育英館中出身）

サドルディン ユスフ さん（鴨池中出身）
新垣 榎望 さん（鹿屋中出身）

加古 隼人 さん（日吉学園出身）

永樂 亮 さん（勝目小・育英館中出身）

北園 佳芳香 さん（河頭中出身）

尾原 悠之介 さん（伊集院北中出身）

牛ノ濱ひなた さん（桜丘東小・育英館中出身）

伊藤 亜衣佳 さん（宇宿小・育英館中出身）

稲 泰煌 さん（田皆中出身）

福永 皐馬 さん（陵南小出身）
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　学校から帰ったらすぐに，間違えやすい
問題をもう一度解き，寝る前にテストで重
要な語句や用語をふり返ります。忘れ物が
ないように明日の準備をして，22時には
確実に寝られるようにします。

　私は主に先生から出されたテスト対策課
題をします。ただ闇雲にするわけではな
く，「今日はここまで終わらせる」と目標
を立て，そこまで終わったら休憩すること
にしています。

　テスト期間になると，寮でも学習時間が
長くなります。長い学習時間を使って，自
分が理解できていないところを把握するこ
とを心がけています。ベストを尽くせるよ
うに頑張りましょう。

ン
　通学の時間に復習できるように準備をし
て，帰ったらすぐに勉強を始めます。すき
間時間を大切に見返して，夜に暗記をする
と定着しやすいです。いろいろ勉強法を試
して頑張ってください。

　テストに向けた勉強は早めにはじめて，
前日にはそれまでにした学習内容を確認し
ます。同じところを何回もくり返すことで
自信をつけます。最後に早めに寝て，頭を
明瞭にします。

　充分な睡眠を確保するために，週末を有
効活用しています。また前日は次の日のテ
スト科目をメインで行っています。一夜漬
けは効率的ではないので，避けることをお
すすめします！

　おすすめのテスト前日の過ごし方は，次
の日の教科の対策はすぐにすませて早く寝
ることです。睡眠時間を多く確保すること
で普段以上のパフォーマンスが発揮できる
はずです。頑張ってください。

　テスト前日であっても，普段寝ている時
間に寝て，当日いつもどおりの力が出せる
ようにします。数学は対策プリントを３周
ほど解いて，前日や直前にも振り返れば
100点取れます。

　テストに集中できるように早寝を心がけ
てます。前日には不安な教科を少ししてか
ら十分な睡眠をとることが大事だと思いま
す。寝る前に暗記教科をすると覚えやすい
気がします。

　テスト前日は計画をしっかり立てて，何
を勉強するか決めてから勉強を始めます。
たくさん頭につめこむことも大事ですが，
一番大切なことは，早く寝て，頭をすっき
りさせてからテストに挑むことです！

　テスト前日は，諦めないことが大事で
す。何も勉強していなくても対策プリント
やワークの問題を繰り返し何回も解き，し
っかり寝て，朝勉強したところをまた復習
したら点数が取れると思います。

　テスト前日は計画を立てて，時間を有効
的に活用したほうがいいと思います。ま
た，できる所を間違えることがないよう
に，たくさん練習するのも大事だと思い
ます！

　前日の過ごし方で私が一番大事にしてい
ることは，十分な睡眠時間を確保すること
です！今まで頑張ってきたのに，テスト中
に眠くなるととてももったいないです。最
後まで考え抜くためにも，睡眠をしっかり
とりましょう！

　テスト前日は，今まで勉強してきたこと
の総復習を行い，特に社会などの暗記科目
は入念に復習しています。夜はいつも通り
の時間に就寝してリズムを崩さないように
しています。諦めないことが大切です！

　私はテストに出そうなところや，重要語
句を繰り返し覚えるようにしています。ま
た，テスト中眠くならないよう早く寝るた
めに，１週間くらい前からテスト勉強をは
じめることを心がけています。

　私はテスト前日には，帰ってから早めに
学習を始めます。遅くまでやっても次の日
のテストで眠くなってしまうので，一番は睡
眠を大切にしています。前日の学習は暗記す
るのを中心にしたほうがいいと思います。

　前日が平日の場合は暗記事項を確認し，
早めに就寝します。休日の場合は地元の学
習室を利用して，９時から17時まで学習
しています。昼食もその場で調達し飲食も
できるため，気持ちを途切れさせることな
く集中できます。

　私は，テスト前日は早めに寝ることを心
がけています。睡眠不足だと集中力や記憶
力が下がってしまうからです。そして，苦
手な教科はコツコツ取り組むことが大切だ
と思います。

　テスト前日こそ，健康に気を付けないと
いけないので，その日にやることを決めて
から，夜遅くなる前にしっかり寝るように
しています。

　テスト前日は，朝に明日の科目やテスト
範囲を確認した上でその日の計画を立てま
す。朝は数学などをして，夜は暗記中心に
勉強しています。テスト前日は，しっかり
朝食を取ってテストに臨もう！！

吉元 未来 さん（星峯中出身）原口 紗彩 さん（城西中出身）

柳川 なずな さん（川内中央中出身）

松原 詩苑 さん（南中出身）

樋高 熙也 さん（吉野中出身）

吉村 大 さん（芦花部中出身）
中村 悠誠 さん（城西中出身）

森 義仁 さん（輝北小・育英館中出身）

前田 悠羽 さん（知名中出身）

中島 あすか さん（伊集院中出身）

宮内 菜々子 さん（川内南中出身）

本城 桜 さん（甲東中出身）

永井 瑛多 さん（鹿大附属中出身）

龍田 康志 さん（喜界小・育英館中出身）

登山 蒼太 さん（武中出身）

ディオン 未来 さん（松元中出身）

富永 美葵 さん（長田中出身）

湯𦚰 史織 さん（和田小・育英館中出身）

瀬戸口 寛二 さん（田代中出身）

大茂 雷輝 さん（伊集院北中出身）
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教務部
より 高校生の学び

５月 13 日㈬，14 日㈭に実力テストがありました。４月に新学年での授業が始まっ

た後の初めてのテストです。テスト結果を基に，生徒一人一人が，今後の勉強の仕方や，

学習への取組について考え直すことができたことだと思います。

さて，中学校と高校の勉強（授業）について，スピードや量が全然違うという話を聞

くことも多いと思います。育英館高校は普通科ですので，ほぼ全校生徒が高校卒業後に

大学等の上級学校への進学を目指します。そのため，全学年において土日を中心に，模

擬試験も予定されています。

【年間予定：高１（５回），高２（６回），高３（12 回）】

しかしながら，学ぶ量や時間に比例して，自分自身の知識が深まり，教養が高まって

いくものです。やがては，そのことが人生の豊かさにつながっていくのではないでしょ

うか。

まだまだ目先の目標に向かった勉強になっているでしょうが，少し考え方を変えるだ

けで，学ぶ楽しさを味わうことができるかもしれませんね。

今回は，この春に高校に進学した生徒２人に高校での授業の感想を聞いてみました。

中学生の皆さん，ぜひ参考にしてください。

私が高校に進学して中学校の時
と変わったと思うことは３つあり
ます。
１つ目は，自宅での学習が予習
メインになったことです。なので，
主に宿題に取り組んでいた中学生

の時に比べ，自分で計画を立てて勉強をする時間
が増えました。
２つ目は，iPad についてです。今までは iPad
を家に持ち帰ることもなく，特定の授業だけで
使っていましたが，高校生になってからは家に持
ち帰ることが可能になり，授業では iPad をよく
使うようになりました。
３つめは授業の進むスピードです。例えば，中
学生の時は 50分の授業で３～５ページ程度進ん
でいましたが，高校では，50分で７～ 10ペー
ジくらい進むこともあります。教科によっては，
１時間の授業で１単元終わることもありました。
中学生のみなさん，高校での授業は覚悟が必要
ですよ！

高１ 有川 愼一朗 さん（武小・育英館中出身）

中学校と高校の学習の違いは，
予習をしっかりしないと理解が追
いつかなくなってしまうことです。
高校の授業は中学校の時と比べて，
進度が速く，内容量が多いです。
そのため，予習をしてあらかじめ

理解しておくと授業についていきやすいです。ま
た，中学校で習った公式や単語を活用することも
多いので，しっかり理解を深めておくことも大切
だと思いました。
勉強は大変なことが多いですが，楽しいと感じ
られることもあります。問題がスラスラ解けたり，
わからない問題を自分で考えて解けたりした時で
す。もっと勉強を楽しいと思えるように，まずは
授業に慣れて日々の課題や予習にしっかり取り組
みたいと思います。

高１ 日高 梨良 さん（東市来中出身）
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進路
指導部
より

　中学校　　　　基礎の定着と早期の目標設定
　 中学においては，日々の学習成果を確認し，高校入試や内部進学に向けた意識を高めるため，定期的な
「統一模試」および「学力推移調査」を実施いたします。

・学力推移調査（8月）： 全国規模での自分の位置を確認し，記述力の基礎を固めます。

・統一模試（12月・3月）： 応用力を試し，次年度への課題を明確にします。中学段階から模試に慣れること
で，試験特有の緊張感に打ち勝ち，時間配分の感覚を養います。

　高等学校　　　志望校合格への確かなステップと国立大学・難関私立大学
　　　　　　　　への現役合格に向けた実戦力

　 高校では，学年が上がるにつれてより実戦的な模試へとシフトしていきます。

・高1・高2 ： 「総合学力テスト」や「スタディサポート」を通じ，基礎学力の定着と苦手分野
の早期発見に努めます。

・高3 ： 「大学入学共通テスト模試」や「ベネッセ・駿台記述模試」，「河合塾全統模
試」など，よりハイレベルな外部模試を連月で実施し，入試本番を想定した志望
校判定およびデータ分析を行います。

・入試データの活用 ： 膨大なデータに基づく志望校判定を活用し，合格までの距離を具体的に測りなが
ら戦略的な学習を進めます。

・実戦経験の蓄積 ： 多様な出題形式に触れることで，記述力・思考力を磨き，入試本番で動じない精
神力とテクニックを習得します。

　　 保護者の皆様へのお願い
　模試の結果は，現在の「点数」だけに一喜一憂するものではありません。大切なのは，「何ができて，何
ができなかったのか」を振り返り，次の学習計画に活かすことです。
　ご家庭におかれましても，お子様が模試に挑む姿勢を温かく見守っていただき，返却された成績表をもと
に，前向きな対話のきっかけとしていただけますと幸いです。

本校では「個を伸ばし，夢を形にする」指導の一環として，中学・高校それぞれの段階に応じ
た模擬試験（模試）を戦略的に計画してまいります。

年間進路計画と模試の活用

模試は，日々の積み重ねを大切
にしています。苦手なところや，
普段の授業で重要だと教わったと
ころを振り返りながら，過去問を
通して今まで学習してきたことを，
可能な限り思い出すようにしてい
ます。

高３ 富永 美葵 さん（長田中出身）

毎日部活動に取り組みながら学
校のテストの勉強もして，さらに
模試勉強をするのは大変なことで
すが，毎日勉強に取り組めるよう
に頑張っています。私は文系なの
で特に国語，英語，日本史で良い
点数をとれるように頑張りたいで
す。

高３ 原口 紗彩 さん（城西中出身）

模試に対する取り組み模試に対する取り組み
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新年度の目標は，去年よりもさ
らに英単語を覚え，会話ができる
ようになることです。そしてテスト
では50点以上を常に目標にして，
今までより，さらに学習時間を確保
していきたいです。

私の今年度の目標は，アウトプッ
トの回数を増やすことです。昨年
度は予習だけで手一杯になってし
まいました。今年度は計画性を持ち，
復習にまで手を回せるよう頑張り
たいです。

私の今年の目標は，英検に合格
することです。大学を海外の大学か，
国際大学に行きたいと思っている
ので，英語をしっかりと勉強してい
きたいと思います。他にも大学に
ついて調べていきたいです。

今年は，英検２級と漢検２級の取
得を目標にしています。勉強時間
の確保は少し難しいですが，電車
に乗っている時間や，放課後を上
手く活用して合格できるように頑
張りたいです。

私の新年度の目標は，今まで充
分できていなかった学校外での学
習を更に増やすことと，来年ある
大学受験に向けて，私生活から見
直すことです。あと２年ある高校生
活を頑張っていきたいです。

１年のときは予習や復習ができ
ていませんでした。また提出物も
出せないときがありました。今年
は予習，復習，宿題を計画的に終
わらせることが目標です。

私の今年の目標は，部活で団体
メンバーに入ることと，英検準２級
に合格することです。文武両道は
大変だけど，集中して一つ一つで
きることを増やしていけるように頑
張りたいです。

私が今年一年頑張りたいことは，
勉強と部活です。２年生になり勉
強が難しくなったので，予習や復
習をして成績を上げて，部活と両
立していきたいです。そして後輩
から慕われる先輩になりたいです。

今年の目標は「諦めない」こと
です。諦めないというのは，休ま
ず学習し続けるのではなく，効率
良く学習した上で，自分に甘えな
いことです。これを守って学んで
いきたいです。

私が今年頑張りたいことは，志
望する大学に向けた勉強を頑張る
ことです。去年は授業の中で，あ
まり質問などができなませんでし
た。今年は，どんどん質問して理
解力を深めたいです。

高 ２
新 年 度 の 目 標

学級
だより

今村 兼巴 さん（谷山中出身）

中園 優理 ヘクタートゥアテ さん（明和中出身）
栗脇 穂風 さん（国見中出身）

宇都 桜彩 さん（北中出身）

中村 大胡 さん（鹿大附属中出身）
新村 俊汰 さん（東市来中出身）

堂地 恋維 さん（吉野中出身）

中尾 心春 さん（伊集院北中出身）
川上 将大 さん（安房中出身）

杉浦 美咲 さん（重富中出身）
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新年度は日々の学びを大切にし，
考えて行動する力を伸ばしたいで
す。また，部活動や行事に積極的
に参加して，先輩や後輩とたくさ
んの思い出をつくりたいです。

新年度の目標はスマホを見る前
に勉強することです。先にスマホ
を見てしまうことが多く，勉強が遅
くなって終わらないこともあります。
スマホを見るときは，勉強が終わっ
てからにしたいです。

私の新年度の目標は，文武両道
です。去年は，一日の勉強時間が
少なく，テストで良い結果が出せ
なかったこともありました。今年は，
毎日の復習予習を欠かさず，部活
も好成績を残したいです。

今年は調和のとれた一年にして
いきたいです。特に自宅において
は，深夜帯での活動を避けて，健
全な就寝を心がけたり，勉強と娯
楽のバランスを考えたりなど，日々
の生活を充実させる工夫を凝らし，
自分の未来につなげたいです。

私の新年度の目標は，体調管理
をしっかりした上で，受験生に向け
て勉強することです。昨年はよく
体調不良になっていたので，今年
は一年健康に過ごしたいです。昨
年と同様，文武両道で頑張りたい
です。

私は，自分に合った学習方法を
見つけたいです。今年度から土日
に模試があったり，授業内容が難
しくなったりと，しなければいけな
いことが増えます。効率良く学習
ができるようにしたいです。

新年度の目標は，予習・復習を
計画的に，効率良く学習し，テスト
や模試で良い点数をとることです。
日々の学習をしっかりと行い，これ
からの生活にも活かしたいです。

今年は勉強が中心になる年です。
そのため，勉強以外のやりたいこ
とをやるには難しい時期でもありま
す。両立するには自分の努力で決
まります。今年度は両立できるよ
う，バランスのとれた生活をしたい
です。

今年は海外語学研修に行くので，
英語が話せるように勉強したいで
す。また，グローカルアクト部のディ
ベートの大会に出場するので，後
輩たちにしっかりした姿が見せられ
るように，勉強していきたいです。

私の新年度の目標は，気を抜か
ずに学習に取り組むことです。２年
生で頑張れるかどうかで成績が大
きく変わってくるので，受験に向け
て気を引き締めて努力していきた
いです。

昨年度は体調を崩すことがとて
も多かったので，夜更かしをするこ
とや，スクリーンタイムを減らすな
ど，健康な生活を心掛けつつ，学
習時間を確保して，楽しい学校生
活を送りたいです。

麓 いち花 さん（岡前小・育英館中出身）

野﨑 せいら さん（大龍小・育英館中出身）

森田 夏帆 さん（日吉学園出身）

前田 翼 さん（市来中出身）

野元 あい さん（吉野中出身）

山谷 雅音 さん（影森中出身）

藤澤 優真 さん（悪石島学園中出身）

西村 京一郎 さん（伊集院中出身）

松岡 維吹 さん（前田小・育英館中出身）

橋之口 蓮 さん（生冠中出身）

湯村 愛 さん（松元小・育英館中出身）
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女子寮に新しい仲間を迎え，にぎやかで心温まる歓迎会を開きまし
た。美味しいお菓子や飲み物をいただきながら，新入寮生が先輩たち
と楽しく交流し，素敵なひとときを過ごしました。歓迎会をきっかけ
とし，素晴らしい友情が育まれていくことを願っています。不安や疑
問点があれば，先輩方にいつでも遠慮なく聞いてくださいね。私たち
は，皆さんの新しい寮生活が充実したものになるよう全力でサポート
していきます。

女 子 寮 歓 迎 会女 子 寮 歓 迎 会 ４月９日４月９日（ 木 ）（ 木 ）

今年度も新たな寮生を迎えるこ
とができました。みんな元気いっ
ぱいで，これから寮がさらに明る
くなりそうです。楽しみは，みん
なで分かち合いながら，充実した
毎日にしてもらえたらと考えてい
ます。

高３ 新垣 榎望 さん（鹿屋中出身）

初の寮生になり，最初は不安で
したが，先輩方がやさしくて，気
軽に話せました。特に女子寮は，
様々なパーティーがあるのでとて
も楽しいです。寮生として頑張っ
ていきたいです。

中 1 特進 玉江 愛海 さん（天城小出身）

私は友達や親と離れることに，
最初は不安を持っていましたが，
歓迎会に参加したり，話したりし
ていると不安が薄れていきました。
優しい先輩たちとこれから楽しく
過ごしていきたいです。

中 1 特進 馬場 心 さん（富隈小出身）

私はこの寮生活で初めて親元を
離れました。最初は不安な気持ち
でした。しかし，新入生研修会を
通して，とても楽しく過ごせそう
に感じ安心できました。先輩たちは
とても優しく接してくださいます。

中 1 特進 林 由莉奈 さん（笠野原小出身）

私は初めすごく緊張していまし
たが，寮の歓迎会で先輩方と話し
てこれから頑張ろうと思うことが
できました。分からないことも優
しく教えてくださるので，寮に早
く慣れて，３年間を楽しみたいと
思います。

高１ 北村 琴春 さん（田皆中出身）

私は，初めて親元を離れること
に大変な不安と寂しさを感じてい
ましたが，新入生歓迎会を通して
たくさんの人と仲良くなることが
でき，不安や寂しさを減らすこと
ができました。これからが楽しみ
です。

高１ 日髙 心陽 さん（中種子中出身）

寮 長
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部 活 動 生 徒 名 簿部 活 動 生 徒 名 簿
（中学校）　部　名 中 1 中 2 中 3

サッカー

57 名

市村・今吉・内・内田・宇都
川野・古屋・瀬良垣・高橋
玉城・茶園・鶴田・富永
福別府・松井・山下（大空）
山下（大耀）・渉

赤﨑・阿久根・稲田・上野（敦）
大串・小倉・鎌田・肝付
久保山・倉津・佐藤・佐溝
白石・杉浦・諏訪・任田
橋之口・廣戸・堀川・三宅
山之内・吉野・米山・渡邊

石走・上之・大久保・加藤
黒江・芝﨑・清水・髙藤
田中・田邊・鳥越・蜂須賀
日高・藤井・前川

野　球 

26 名

宇野・梅元・大下・北濵
佐々木・髙久・武原・橋本

今村・上野（維）・西・福德・
前村・山内

上野・宇都・河野・黒木・橘
樋口・福永・前田・松元・向
森永・山内

バスケットボール
1 名

笠

バレーボール
1 名

富岡（大）

剣道部
2 名

森 森

バドミントン

14 名

中川・柴田・林 石原・川上・上村・鎌込
千堂

下堂薗・井ノ上・大場

北山・福岡・日髙

水泳
1 名

登山

音楽
2 名

中島 木牟礼

Glocal　Acts
1 名

馬場

（高 挍）　 部　名 高 1 高 2 高 3
軟式野球

9 名

越川・鈴木・𠮷村 稲・瀬戸口・樋高・松原

加古・龍田

テニス
5 名

有川・大椨・神前 宇都

バレーボール
1 名

日髙

バドミントン

17 名

宮村・伊藤・稲村・𫝆村
勝下・岸尾・木村・堺・益滿

堂地・野元・川上 伊藤・牛ノ濱・原口・前田
宮内

剣道部
1 名

森

音楽
7 名

前原 栗脇・松岡・西村・前田 柳川・登山

Glocal　Acts

7 名

園田・北村 中尾・森田 北園・富永・サドルディン
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伝 言 板

＊1年生 通学生昼食月極申込者
　4月分昼食代一部返金のお知らせ

　4月分昼食代について，本来徴収対象ではない入学式当
日分450円を，誤って徴収しておりました。ご迷惑をお
かけしたことをお詫び申し上げます。
　なお，返金につきましては，5月分校納金と相殺する方
法で調整いたしましたのでご了承ください。
返金額 450円

＊中野球部寮生　５月分食費返金のお知らせ
　下記の食費を徴収していましたので，5月分校納金と相
殺する方法で返金しました。期日の都合上，4・5月号の
伝言板掲載に間に合わないため，今回でのお知らせとな
りました。ご了承ください。
対象者 中野球部 寮生 中野球部 寮生1・2年
内容 練習試合 練習試合
期間 4/25㈯昼食分 4/26㈰昼食分

返金額 230円 230円

	
＊6月分学校納付金引落し日について

引落日 6/15（月）※ 前日までにご入金ください。
※ 引落額の明細は，6/11㈭以降にBLENDにて掲載します。

＊中１-２ 研修旅行費の積立開始について
　3年時の研修旅行に向けて6月～令和10年5月(24か月間)
まで，下記の金額を校納金振替時に合算して引落します。
月額 5,000円

＊数学技能検定受検申込者　検定料の徴収について
　下記を6月分校納金振替時に合算して引落します。

5級 4級 3級 準2 級2級
数検 3,800円 4,300円 4,800円 5,600円

＊高2　制服の注文について
　研修旅行に向けて制服注文を希望される方は，6月5日の
昼休みまでに購買部で注文をしてください。

長袖セーラー（女） 半袖セーラー（女）
金額 10,000円 11,000円

長袖シャツ 半袖シャツ
金額 男 4,900円 男 4,700円

女 5,100円 女 4,800円
ハイソックス（女） ハイソックス（女）3足組

金額 650円 1,900円
ソックス（女） ソックス（女）3足組

金額 650円 1,900円
※営業時間（昼休み）に上記の料金を購買部（事務室内で業者

が営業します）まで持参するよう，生徒にお伝えください。
※上記価格は1・2年生の価格です。

＊通学生昼食月極契約者　6月分昼食代の徴収に
ついて
　契約者は, 下記を6月分校納金振替時に合算して引落し
ます。	

月～金契約 9,900円 （22日×450円）
月～土契約 10,800円 （24日×450円）

	

＊ 各部活動　食費返金について
　下記期間中の食費を徴収していますので，6月分校納金
と相殺する方法で返金します。
対象者 中バド部 寮生2名 中バド部 寮生2名 中バド部 寮生2名
内容 県選抜強化練習 県選抜強化練習 YANAIカップ大会
期間 5/10㈰昼食分 5/10㈰昼食分 5/22㈮夕食～24㈰夕食

返金額 230円 230円 1,510円

対象者 中バド部 寮生 対象者 中1サッカー部 寮生
内容 県中学生大会 内容 リーグ戦
期間 5/30㈯・31㈰昼食分 期間 5/16㈯昼食分

返金額 460円 返金額 230円

対象者 中野球部 寮生 中野球部 寮生 中野球部 寮生
内容 県大会 第一鹿屋中練習試合 皇徳寺中練習試合
期間 5/16㈯・17㈰昼食分 5/24㈰昼食分 5/30㈯昼食分

返金額 460円 230円 230円

対象者 中野球部 寮生 対象者 中剣道部 寮生
内容 住吉中練習試合 内容 大会
期間 5/31㈰昼食分 期間 5/24㈰昼食分

返金額 230円 返金額 230円

対象者 高バド部 通学生 対象者 高野球部 寮生
内容 地区大会 内容 県大会
期間 5/8㈮昼食分 期間 5/16㈯・17㈰昼食分

返金額 230円 返金額 460円

＊寮生 寮牛乳飲用者　6月分寮牛乳代の徴収につ
いて
　下記を6月分校納金振替時に合算して引落します。

1本申込者 2本申込者
6月分 2,112円 4,224円

※急な飲用日数の変更で，金額が変わる可能性も
　ございます。

＊証明書等の発行に係るお願い
　通学証明書・学割・在学証明書及びその他の証明書
等，発行には時間を要しますので，当日発行は致しかね
ます。余裕をもって申請していただくようお願いいたし
ます。
※発行には，申請書の記入・捺印・手数料の支払いが
　必要です。
　取得希望の場合は，お子様に申請書を事務室に取り
　に行くよう伝えてください。

＊転居及び親権者等の変更について
　転居や親権者等の変更予定がある方は，お早めに学校
へご連絡ください。
（育英館ＮＯＷ発送先変更や高等学校等就学支援金の保
護者変更・支給額変更等の手続きがございます。）

～事務室～



6 月 1 日（月） Ｂ日課

体育祭練習

安全点検日

2 日（火） 体育祭予行

3 日（水） Ｂ日課

体育祭練習（～ 6/4）

高バド部　県総体（～ 6/6）

4 日（木） Ｂ日課

5 日（金） 体育祭準備 

7 日（日） 体育祭

8 日（月） 振替休日（6/7 分）

9 日（火） 中体連地区総体（～ 6/10）

11 日（木） Ｂ日課

職員会議

12 日（金） 歯科検診

13 日（土） 高３　ＧＴＥＣ

高バド九州総体（～ 6/16）

15 日（月） Ｅ日課

中高別朝会

16 日（火） 眼科検診

17 日（水） 期末考査（～ 6/19）

18 日（木） ＳＣ来校（PM）

20 日（土） 錬成講座

高１・２　総合学力テスト

高３　総合学力記述模試（～ 6/21）

高校野球抽選会

23 日（火） Ｂ日課

自転車交通安全講習会（放課後）

24 日（水） Ｂ日課

26 日（金） 中３　統一模試

6 月 27 日（土） 錬成講座

中３・高バド部　県ジュニア大会（～ 6/28）

29 日（月） 高校研修旅行（～ 7/3）

7 月 1 日（水） 安全点検日

ＳＣ来校（PM）

4 日（土） 錬成講座

中野球部　全日本少年九州大会（～ 7/5）

中 １・２バド部　県ジュニア大会新人の部

5 日（日） 第 1 回英検 2 次

私学フェア @ 城山

6 日（月） Ｅ日課

中高別朝会

8 日（水） Ｂ日課

職員会議

9 日（木） 中３　ＫＪＨ・ＫＩＨ進学説明会

10 日（金） 救急講習会（PM）

11 日（土） 高校野球大会（～ 7/14）

13 日（月） Ｂ日課

14 日（火） Ｂ日課

15 日（水） Ｂ日課

16 日（木） Ｂ日課

韓国富川大学来校（日本語講座・歓迎式・交流会）

17 日（金） Ｂ日課

終業式（AM）

18 日（土） 錬成講座

20 日（月） 海の日

21 日（火） 前期補習開始

22 日（水） 中バド部　県総体（～ 7/23）仮

23 日（木） 高バド部　インターハイ（～ 7/26） 

ＳＣ来校（AM）

24 日（金） 第 1 回体験入学

25 日（土） 第 2 回体験入学

27 日（月） 振替休日（7/25 分）

今後の行事予定
※ 行事は変更になる場合もございます。ご了承ください

★７月号は６月下旬ごろ発送予定です



６月 生活目標

１  時間厳守（集合時間）

２  身なりを整えよう

けじめをつけよう

学校法人 日章学園

鹿児島育英館中学校

鹿児島育英館高等学校
 〒899-2505 鹿児島県日置市伊集院町猪鹿倉550
ＴＥＬ 099-273-1407 ＦＡＸ 099-273-2343
ホームページ  https : // i k u e i k a n . e d . j p
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