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生徒指導部長 森　永　顕　悟

「いじめ」とは何か？その本質を理解する

今回の IKUEIKAN NOW では，私たち生徒指導部が最も重く受け止め，絶えず根絶を目指しているテー
マ，「いじめ」について，皆さんと深く考えていきたいと思います。

全国高校サッカー選手権への出場を辞退するという重い決断を下した宮城の仙台育英高校サッカー部
の事例が，連日報道されています。輝かしい実績の裏側で起きていたとされる，構造的いじめは，教育
に携わる者，そして生徒一人ひとりにとって，非常に重い問いを突きつけています。

「いじめ」とは何か？
生徒の皆さんの中には，「いじり」と「いじめ」の境界線が曖昧になっている人がいるかもしれません。
法律上の定義を改めて確認すると，「いじめ」とは，受けた側が心身の苦痛を感じた時点で成立します。

行為をした側に「悪意はなかった」「冗談のつもりだった」という言い訳は通用しません。誰かの心を
傷つけ，居場所を奪い，学校生活を困難にさせる行為は，すべて深刻な人権侵害であり，学校は決して
これを許しません。

● 誰かの心を不安にさせる一言
● 集団での意図的な無視や仲間外れ
● SNS での誹謗中傷や画像拡散
● 持ち物を隠したり，傷つけたりする行為
　これらすべてが，一人の生徒の「安心感」と「自己肯定感」を
奪い去る，許されない行為です。

「傍観者」という名の加害者にならないために
いじめの問題を考える上で，最も危険な存在は「傍観者」です。いじめを目撃しながらも，「自分に

は関係ない」「関わると自分もターゲットになるかもしれない」と見て見ぬふりをしてしまうこと。こ
の行為こそが，いじめをエスカレートさせ，被害者を孤立の状態に追い込みます。

もし，身近な誰かが苦しんでいると感じたら，勇気をもって次の行動をとってください。
１．「やめなよ」と静止する
２．すぐに先生や信頼できる大人に伝える
３．被害を受けている友達に「大丈夫？」と声をかける

「見て見ぬふり」は，いじめに加担しているのと同じです。皆さんの学校生活は，皆さんの勇気あ
る行動によって，より安全なものになります。

「いじめは人間として絶対に許されない」という学校の基本姿勢に変わりはありません。生徒の皆さ
んには，誰かを傷つける側にも，また傍観する側にも回らないという強い意志を持って，日々の生活を
送ってほしいと願います。
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特集 1

料理の準備 お客様に料理の提供

片付けをお手伝い

昼食後の談笑

貸出の仕方を学びます元の場所に戻しますブックカバーを付けてます

縄結び

訓練体験

消毒

館内を綺麗に

中２ 職 場 体 験
中学 2 年生は職場体験学習をしました。いつもはできない経験を通して一段と成長したと思います。

ご協力してくださった各企業所の皆様，2 日間大変お世話になりました。

私は，職場体験で，自分の生活
には，たくさんの人に支えられて
生きているということを学びまし
た。人に支えられて生きている自
分が，他の人を支えられるように
成長していきたいです。

中 2 特進 日髙 晴穂 さん（一湊小出身）
私は，職場体験を

おえて，保育士の大
変さを知ることがで
きました。それは，

掃除や園児の食事の準備です。働く
ことの大変さを学ぶことができまし
た。日頃働いてくれている人たちに
感謝したいです。

中 2 特進（妙円寺小出身）
下堂薗 侑士 さん

私は２日間の職場体験を通して，
消防士さんの市民の命を守るとい
う責任を強く感じることができま
した。この２日間の経験を，これ
からの人生に活かしていきたいで
す。消防署を選んで良かったです。

中 2 特進 富岡 大洋 さん（松元小出身）

僕は職場体験を通して，仕事の
大切さを知りました。本に対する
思い，そしてお客さんに対する
笑顔，感謝の気持ちが大切だと
改めて知りました。これからの生
活でこのことを活かしていきたい
です。

中 2 体育 松元 大輝 さん（大田小出身）

今回の職場体験を通して，仕事
の楽しさや厳しさを学ぶことがで
きました。家村さんの手厚い説明
のおかげで，とても楽しくスムー
ズに仕事に集中することができま
した。家むらさん，ありがとうご
ざいました。

中 2 体育 石走 太政 さん（神山小出身）

料理の家むら 伊集院幼稚園

園児と
お昼ご飯

県立図書館

消防署

難しい

苦戦中

メルヘン館

清掃作業
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値札を貼りますサイズを確認

フロントにて

ご飯の準備 広間の清掃

室内で事務作業 重機の操作を習います現場に同行

梱包作業中

放送の練習中

商品を前に出します段ボールから商品を出します

ゼビオ

背に乗せて追いかけっこ園児との交流

裏側のお仕事中ショーのレクチャー イルカショーの体験

自分が職場体験
で感じたのは，仕事
をするうえで，お客
様とのコミュニケー
ションが一番大切

だということです。今回学んだこ
とを忘れずに，今後社会に出た時，
この経験が活かせるようにしたい
です。

中 2 体育（益山小出身）
宇都 良嗣 さん

僕は職場体験で，市役所の大
変さがとても分かりました。仕
事で忙しいのに，自分たちに仕
事の内容や，注意点などを詳し
く教えていただきました。いろ
いろと学ぶことができて，貴重
な体験ができて良かったです。

中 2 体育 田中 凛 さん（松原小出身）

職場体験を終えて感じたことは，仕
事の大変さです。僕は品出や商品の陳
列をしました。最初は簡単だと思いま
したが，一つ一つ丁寧にしないといけ
ないので，大変でしたが，いい経験が
できてよかったです。

中 2 体育 福永 皐馬 さん（陵南小出身）

私たちが歩いている場所などは，
何時間もかけて，いろいろな人の努
力で作られていることを知り，これ
からの未来は，その道路を歩いてい
る私たちが作る側になって，日本の
平和を守っていけたらなと思います。

中 2 特進 麓 のの花 さん（岡前小出身）

私が職場体験を
終えて学んだこと
が一つあります。
それは，時間を守
ることです。私は

時間を守れないことが多かったで
すが，時間を守って仕事に取り組
むことができました。この機会に
感謝しています。

中 2 特進（武小出身）
登山 詠太 さん

僕が職場体験をおえて感じたこ
とは，仕事の楽しさや大変さを感
じました。ゆすいんさんの方々が
温かく仕事内容を教えてくれたの
で，楽しくできました。職場体験
で学んだことを，生活でいかした
いです。

中 2 体育 上之 大輝 さん（宮小出身）

２日間の職場体験
を通して，仕事をす
る人の大変さと，や
りがいを感じること
ができました。子ど

もと関わることは，とても楽しかっ
たですが，意外と伝わらないこと
もあったけど，良い経験ができま
した。

中 2 特進 （母間小出身）
福岡 友梨奈 さん

ゆすいん

水族館

協力企業・団体（敬称略）
日置市役所 朝日ヶ丘幼稚園 ゆすいん

日置市消防署 西郷組 かごしま水族館

かごしまメルヘン館 ニシムタ伊集院店

スポーツゼビオオプシア鹿児島 料理の家むら

伊集院幼稚園 県立図書館 ありがとうございました

西郷組

日置市役所

ニシムタ

朝日ヶ丘幼稚園
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特集 2 校内ロードレース大会
素晴らしい秋晴れのもと，伊集院総合運動公園陸上競技場にて校内

ロードレース大会が開催されました。大変な思いをしながらも，走り
終わった後は清々しい表情が輝いていました。

11 月 6 日（木）11 月 6 日（木）

高校
男子８ｋｍ

高校
女子４ｋｍ

中学特進
男子６ｋｍ

中学体育
男子６ｋｍ

中学
女子４ｋｍ

１位 中園 優理ヘクタートゥアテさん 原口 紗彩さん 稲村 蓮央さん 濵 脩斗さん 鎌込 姫那さん

２位 龍田 康志さん 伊藤 亜衣佳さん 下堂薗 侑士さん 石走 太政さん 石原 凜音さん

３位 瀬戸口 寛二さん 前田 悠羽さん 伊藤 壮佑さん 上脇 琉生さん 岸尾 華子さん

４位 藤澤 優真さん 牛ノ濱 ひなたさん 有川 愼一朗さん 黒江 世煌さん 大場 心晴さん

５位 森 義仁さん 宮内 菜々子さん 峰山 一之介さん 入江 魁生さん 福岡 友梨奈さん

６位 川上 将大さん 湯村 愛さん 大椨 玲さん 井上 輝羅さん 稲村 この実さん

RANKI N G
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私は，11 月 6 日のロードレー
ス大会に出ました。昨年は 20 分
を切ることを目標としていたけれ
ど，達成することができませんで
した。今年はリベンジするぞと思い，
最後の最後まで自分と戦うことが
でき，目標を達成することができ
たので，よかったです。

中 3 特進 稲村 蓮央 さん（伊集院小出身）

今回のロードレース大会では，
１位をとることができました。去
年は走ることができなかったので，
今年走ることができてよかったで
す。これからも目標を達成するた
めに，たくさん努力していきます。

中 3 体育 濵 脩斗 さん（阿久根小出身）

今回は初めてのロードレースで
一つ大切なことを学びました。そ
れは「限界をつくらないこと」です。
限界は，諦める理由になりえます。
しかし，諦めず自分を信じて走り
続ければ，必ず感動が待ってます。

高１ 中園 優理ヘクタートゥアテ さん（明和中出身）

走る前は緊張していましたが，
走ると風が気持ちよく，走り終わ
る頃には達成感がありました。途
中道を間違えてしまうハプニング
もありましたが，去年に引き続き
１位になることができて嬉しかっ
たです。

高２ 原口 紗彩 さん（城西中出身）

中学生で初めてのロードレース
大会がありました。私は走ること
が好きなので楽しみでした。当日
になると，とても緊張していて，
とても心配でした。だけど目標の
１位を達成できてとてもうれしかっ
たです。

中１特進 鎌込 姫那 さん（西原小出身）

高校 女子 入賞者６名高校 男子 入賞者６名

中学体育 入賞者６名

中学特進 男子 入賞者６名

中学 女子 入賞者６名
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特集 3 中１ 企 業 研 修
10 月 22 日㈬に，中学１年全員で職場体験への事前学習として，セイカ食品株式会社日置工場を訪問しま

した。
工場は見学を想定した造りになっており，生徒たちはアイスクリームが作られるまでの過程を，大変興味

深く見学することができました。工場見学を通して「安心・安全」な製品作りを学び，様々なセイカ食品の
製品を知り，「もっと食べてみたい」「あのアイス買いに行こう」などの声もありました。今回の企業研修を
通して，社会との接点を持ち「働くことの意味」を実感することで，進路選択や自立への意識を高める良い
機会となりました。

私たちは企業研修で，セイカの
アイス工場に行きました。普段は
全然考えなかったアイスの作り方
を見て，すごいと思いました。工
場の人たちのおかげで食べられる
ことを忘れないようにしたいです。

中１特進 上村 ひまり さん（星峯西小出身）

10 月 22 日（水）10 月 22 日（水）
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今回の企業研修で，自分はセイ
カ食品工場にいろいろな工夫があ
ることが分かりました。でき上が
るまでの作業が見られてすごかっ
たです。安心して食べてもらえる
ように工夫されてあることが分か
りました。

中１体育 上野 維月 さん（花園小出身）

僕は，初めての企業研修に行
きました。セイカ食品株式会社で
は，食品の作り方などを教えても
らうだけでなく，見学もさせてい
ただきました。初めての企業研修
が，良い思い出になって良かった
です。

中１体育 渡邉 太夢 さん（椿海小出身）

Ikueikan MagazineIkueikan Magazine
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教務部
より 令和７年度 特別講演会
11 月５日㈬に，伊集院高等学校にて開催されました，講師の東京大学薬学部教授 池谷 裕二先生の講演会に

高校生の生徒の皆さんが参加しました。演題は，「誰でも天才になれる！～脳研究者が教える 効率的に学ぶコ
ツ～」とても面白い内容で，生徒たちも熱心に聴いておりました。何名かに感想を聞いてみました。

花束贈呈

講演前，どんな話が聴けるかわくわく

講師の先生に質問してみました！

私は，池谷先生の講演を聞い
て，人の記憶の仕組みを知り，復
習の大切さを学びました。また，
AI を正しく活用して勉強の仕方を
工夫することで，自分の成績を上
げていきたいと思いました。

高１ 堂地 恋維 さん（吉野中出身）

先日は，東京大学薬学部教授の
池谷裕二先生にお越しいただき，
脳科学について教えを受けまし
た。最新の研究結果に基づく，海
馬を効率的に使う勉強法や，生
成 AI を用いた勉強法の伝授など，
非常にためになる講演会でした。

高１ 橋之口 蓮 さん（生冠中出身）

私は今回の講話で，たくさんの
驚きと知識を得ました。特にお腹
が空いているときには，シータ波が
出て集中できるというものが心に
残っています。集中できる時間を有
効活用して，勉強を頑張りたいです。

高２ 新垣 榎望 さん（鹿屋中出身）

講演会では様々な勉強法につ
いて，脳のしくみを基に考えた
ことで，その意義に納得するこ
とができました。自分の仕組み
を理解し，学習や普段の生活を
より良くしていきたいと思いま
す。

高２ 富永 美葵 さん（長田中出身）

脳科学と，それに基づいた効
率の良い勉強法を教わり，興味
深く有意義な会でした。より早
くに知りたかったと，歯がゆい
気持ちもありますが，早速実践
していき，受験に向けて勉学に励
もうと思います。

高３ 今村 結衣さん（加世田中出身）

身をのり出したり，ガッツポー
ズをしたりすることで，姿勢が
脳の状態や感情をコントロール
していることを知ることができ
ました。やる気は行動の原因で
はなく結果である。という言葉が
特に印象に残り，心に強く刻んで
いきたいと思います。

高３ 竹之内 藍衣 さん（桜丘中出身）
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進路
指導部
より

～ 夢への第一歩，確かな手応え！～
令和7年度  大学合格第1号 報告

Q １　私は２次試験から 3 週間後に発表だったので，
不安やプレッシャーから解放された気がして「安
心」という気持ちが強かったです。

Q ２　私はずっと海外に行くことが夢だったので，
大学の留学制度を利用して長期留学に行き，３ヶ
国語以上をマスターします！

Q ３　勉強と入試を両立しながら，みんなにおいて
いかれないように頑張ってください。自分を信じ
れば絶対に大丈夫！

創価大学
文学部　人間学科

高３ 菊永 蓮音 さん（伊集院中出身）

高３ 迫 大広 さん（伊集院中出身）

高３ 諏訪 愛仁 さん（鷹巣中出身）

Q １　正直ホッとしました。ギリギリだったので信
じられない気持ちもありましたが，とりあえず受
かって本当によかったです。

Q ２　新しい環境で友達を作ったり，自分のペース
で学生生活を楽しみたいです。もちろん，勉強を
最優先に頑張ります。

Q ３　勉強も大事ですが，気持ちを切らさずに最後
までやり切るのが一番大事だと思います。焦る気
持ちもあるかと思いますが，なんとかなります！

Q １　嬉しかったです。今までと違った形式の試験
で不安はありましたが，無事合格することができ
てホッとしています。

Q ２　英語力の向上はもちろん，自分の考えを相手
に伝えられるようにディスカッションやプレゼン
にも積極的に挑戦したいです。

Q ３　早めの対策は必須です。入試に使う教科の学
習や面接練習などの対策は，自分から進んで行動
することが大切だと思います。

鹿児島国際大学
経済学部　経営学科

NIC International College in 
Japan 

高３ 竹之内 藍衣 さん（桜丘中出身）

高３ 福永 まどか さん（伊集院北中出身）

高３ 宮本 颯太 さん（谷山北中出身）

Q １　正直，五分五分だろうと思って
いたので，心底ホッとしました。同時に
多くのクラスメイトが，共通テストに向

けて頑張っているので，一層気を引き締めていき
たいと思います。

Q ２　生活の自由度が高くなり，サークルや友人と
遊ぶことも楽しみです。しかし，大学院への進学
も考えているので，１年目からきちんとが勉強を
頑張っていきたいです。

Q ３　準備は早めに始めましょう。私は直前に慌て
て取り掛かったため，面接の練習をほぼしないま
ま本番に臨むこととなり，不安でした。

Q １　素直に嬉しかったです。受験してから合否発
表まで期間が長かったので，ドキドキしていたけ
れど安心しました。

Q ２　新しい環境でいろいろなことを学び，たくさ
んの人と関わりながら，自分の可能性を広げてい
きたいです。

Q ３　日々の努力の積み重ねが確実な力なります。
基礎が大事になってくるので，今のうちから基礎
学習に励んで頑張ってください。

鹿児島純心大学　人間教育学部　
教育心理学科

鹿児島国際大学
社会福祉学部　社会福祉学科

Q １ とても嬉しかったです。
志望していた大学に合格し自分の夢に一

歩近づいたことを実感しました。支えてくれた方々
への感謝の気持ちでいっぱいになりました。

Q ２ 災害・国際看護について学び，国際活動や地域活
動にも自ら参加したいです。親元を離れるので勉強
と学生活動の両立をして，生活を充実させたいです。

Q ３ 何事にもまずは挑戦してみて欲しいです。小さ
な努力もきっと自分の自信につながると思うので，
一歩を踏み出してみてください。

日本赤十字九州国際看護大学
看護学部　看護学科

高校 3 年生の進路実現に向けた嬉しい知らせが届きました。今年
度の大学合格第 1 号は，総合型選抜を中心に複数名が夢への扉を開
いた報告です。これまでの努力と挑戦が実を結び，学年・教職員全
体に温かな喜びが広がっています。これから続く仲間たちの励みに
もなる，希望に満ちたスタートです。

Q １　合格がわかった時の気持ち
Q ２　進学先で頑張りたいこと，
　　　　楽しみなこと
Q ３　後輩へのアドバイス
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生徒
指導部
より

講演を聞いて思ったことは，薬物の怖さと薬物の怖さ以上にインターネットの怖さを改めて感じました。
まず，薬物を使ってしまう年齢層は，20 代が多いと思っていましたが，10 代が多いと聞き，薬物の身

近さを感じました。薬物乱用は，大麻やシンナーなどの違法薬物を使うことだと思っていましたが，痛み止
めや咳止めなどの医薬品を決められている量より多く使ってしまう，いわゆるオーバードーズも薬物乱用に
なってしまうと初めて知りました。

次にインターネットです。小学生の頃から，ネットに書き込んだら一生消えることはないと聞かされてい
ました。その事実を知った時とてもびっくりしましたが，フィッシング詐欺や闇バイト求人などが絶えないことに
も疑問があります。

しかし，ネット犯罪が身近になっていると改めて学びました。このような講演会をしていただき，ありがたいと
思いました。

薬物のことが良く分かり，改めて薬物は怖いものだと感じました。他人事ではなく，身近に起こり得るこ
とだと思いました。一度きりの人生なので１回の薬物だけで人生を台無しにしたくないと思いました。どの
ような方法で薬物が広まっていくのか，どのような種類があるのかなど，具体的な例を挙げながら説明して
くださったので，分かりやすかったです。
「やせられる」「少しだけなら大丈夫」などを理由に薬物の売買が始まり，薬物中毒になり，その人がまた

別の人へ薬物を売るといった悪循環が繰り返されないように，自分にできることをやりたいと思いました。
「大麻」「覚せい剤」「コカイン」などは，身近にあるもので，そのようなものに手を付けては「ダメ！ゼッタイ」
と思いました。これからも気を付けたいです。

インターネットについての話もありました。一度，投稿したら取り返しのつかない状況になることや，勝手に人
の画像などを投稿したり，悪口を書いたりすることで人を傷つける恐ろしさを学びました。また，怪しいサイトや
闇バイトに何も知らずにログインして逮捕されたくないので，安全なサイトか確認してからログインするようにし
たいです。

こんなにも危険なことが身近で起こっていると思うと，ゾッとします。このようなことに巻き込まれないように，
これから気を付けていきたいです。

講話を聞いて，昨年も同じような話を聞いたと思いましたが，改めて薬物の恐ろしさを知ることができま
した。一番心に残っていることは，タバコを吸うことで，双子なのに全く顔や歯が違って見えたことです。

タバコを吸うと肺が黒くなり，死んでしまうこともあるということは，以前から知っていましたが，他の
人と比べると肌も荒れ，歯もボロボロになってしまい，まるで別人のように違うので，とても驚きました。

また，インターネットの怖さについての講話もありました
が，最近は，インターネットの問題で悩む人が多いようなので，

自身のインターネットの使い方をもう一度見直し，いろいろなトラ
ブルに遭わないように気を付けながら使用したいです。

今回の講演会を聞いて，初めて知ったことや前から知っていたこ
となどありましたが，このような講話があるから私たちは，気を付
けながら，毎日問題なく過ごせているのだと思います。

これからも薬物やインターネットの使い方には，気を付けながら
過ごしていきたいです。

講演を受けるまで，薬物を使うのは大人が多くて，子ども
は少ないと思っていましたが，子どもも多くの人が使ってい
ると聞き，びっくりしました。もし，薬物乱用の誘いがあっ
たとしてもしっかり断れる勇気を持ち，断るようにしていき
たいです。

また，最近の生活を振り返ると，スマホの利用時間が増え
てきており，勉強などに集中する時間が短くなっているように感じ
ます。勉強や部活に集中する時間を増やすためにも，スマホのスク
リーンタイムを短くしていきたいです。

自分は，ＳＮＳなどをたくさん利用しているので，ワンクリック
詐欺などにも遭わないように嘘の情報か本物の情報かをしっかりと
見極め，大変なことに巻き込まれないようにしていきたいです。

薬物乱用防止講演会感想文
中 1 特進 和田 叶真 さん（吉野東小出身）

中 1 体育 堀川 龍煌 さん（御蔵島小出身）

中 2 特進 森 麻衣 さん（輝北小出身）

中 2 体育 河野 太一 さん（三船小出身）
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ニュースで見たことのある薬物の存在については，どこか
他人事として感じていました。しかし，この講演会で説明を
聞いたり，具体的な写真を見て，他人事ではなく身近にあって，
危険であることを実感することができました。

また，タバコやお酒，インターネットの危険性も知ること
ができました。タバコやお酒は，若い人に特に深刻な影響を

与えることや，身近にあるインターネットは，犯罪に巻き込まれや
すく，気を付けて使用しなければならないことなど，改めて実感し
たことがたくさんありました。

教えていただいたことを常に頭の中に入れ，生活していけるよう
に意識したいです。

講演会を聞いて思ったことが，３つあります。
１つ目は，「薬物を絶対に使わない，持たない，買わない」

ことです。依存性の高さについて特に話をされていたので，絶
対に手を出さないようにしたいです。そのようなことをさせる
人達がいるということなので，関わらないようにしたいです。

２つ目は，実際に薬物を使うと自動車で事故を起こしたり，
自殺しようとしたり大変なことになるということです。人は，どう
なるか分かりません。薬物は，使わないようにします。

３つ目は，インターネットの使い方です。実際にありそうなサイ
トからワンクリック詐欺や違法なサイトに飛ばされることがあると
いいます。つい最近，私の父も “ 政府からの緊急メール ” といった形で詐欺メールが送られてきたことがありました。
このような詐欺にも気を付けたいです。他にも動画の要求をしてくることがあるといいますが，おかしいと思った
ら削除するなど，関係を持たないようにしたいです。

このように今回の講演で，薬物の危険性やインターネットの使い方を改めて学ぶことができました。これからの
生活に活かしていきたいです。

薬物を使用することによって，恐ろしい影響が心身ともに起こることは知っていましたが，講演を聞き，
改めて薬物の恐ろしさを実感しました。

薬物は使用をやめても幻覚が見えてしまったりすると聞いて，更に使用すべきでないと思いました。今ま
で海のない県に住んでいたので，薬物が手元に届くことはないと思っていましたが，鹿児島県は，海があり
海外も近いので，注意が必要だと感じました。

インターネットについては，最近よく使用する機会が増えました。慣れてきたからこそ注意を払うという
意識が欠けてしまっていたので，投稿する時などは，クリックする前にトラブルを起こしてしまう内容でないかな
どを良く確認していきたいです。

講演会を聞き，改めて薬物の恐ろしさを感じました。最近は，ＳＮＳの普及により，若年層の薬物所持の
割合が高いことを知りました。見た目が普通の人でも，薬物に関わりがある人もいることを知り，薬物が身
近に潜んでいることを感じました。薬物の使用を誘われたら怖くて，断れないと思います。すぐに逃げよう
と思いました。

また，ＳＮＳ上でのトラブルも増えていることを知りました。便利な分，知らない人とのつながりも多く
なるので，その分トラブルに巻き込まれるのは，当然のことだと思いました。スマートフォンの正しい使い

方を身に付けたいです。ネット上でのパスワードの使い回しの危険性も教えていただいたので，自分のパスワード
をもう一度確認し，安全なパスワードに変更しようと思います。自分がいつ被害に遭うか分かりません。

自分ができる対策を可能な限り実施し，警戒していきたいです。

育英館での６回目の薬物乱用防止講演会となりました。中学生の頃から常に薬物乱用の危険性や犯罪であ
ることを学んできましたが，改めて薬物乱用の怖さを感じました。

私たちと同じ 10 代の薬物乱用で捕まった人達も「自分は，絶対大丈夫！薬物乱用はしない。」と考えたか
もしれないと思うと，他人事だと思っていてはいけないと思いました。

これから私たちは，大学生，社会人になっていきます。その中で，たくさんの人達との出会いがあると思
います。先輩に誘いを受けた時にしっかりと断れるようにしないといけないと思いました。私は人に頼まれ

るとなかなか断れない性格なので，嫌なことは嫌だと言える人になりたいです。
インターネットの使い方についても，しっかり考えていかないといけないと思いました。インスタなどで知らな

い人からメッセージが送られてきた時に，何も疑うことなくやり取りをすることが多かったので，これからは，信
頼できる相手なのか確認してからやり取りをするようにしていきたいです。

これから先，このような講演会を聞くことは，ほぼないと思います。本日のことをしっかり頭に叩き込んでおき
たいです。

中 3 特進 江島 知花 さん（田上小出身）

中 3 体育 上村 虎太郎 さん（紫原小出身）

高２ 牛ノ濱 ひなた さん（桜丘東小・育英館中出身）

高１ 山谷 雅音 さん（影森中出身）

高３ 村山 紗也佳 さん（明和小・育英館中出身）
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僕は高校受験に向けて，特
に英語を頑張りたいです。中
学校ではテスト前などあまり
勉強をせず，点数が悪くなっ
てしまいました。なので，意
識を変えて日々の授業や学習
に臨んでいきたいです。

私は受験に向けて少しずつ
勉強をして，本番の前に焦ら
ないようにしたいです。３教
科で 200 点を取れるように，
各教科の苦手な所を克服でき
るように，分からない所は早
めに聞いたりしたいです。

自分は高校受験に向けて頑
張ることは，授業でノートに
書いたものを，家でくりかえ
し勉強することです。合格す
るために，分からないことは，
積極的に先生方に聞いていき
たいです。

僕は高校受験に向けて，復
習を頑張りたいです。しっか
りと復習をして，試験で後悔
なくやりきりたいです。また
時間の使い方も気をつけたい
です。

僕は高校受験に向けて頑張
りたいことは，英語で平均以
上をとることです。ふり返り
をして，城西に行けるように
頑張りたいです。

僕は高校受験に向けて，国
語，数学，英語の受験に出る
教科を，良い点数が取れるよ
うにしたいです。そのために，
引退してから家でも勉強して，
コツコツ努力していきたいで
す。

僕は高校の受験に向けて，
授業の中で分かるようにした
いです。分からないところは，
先生や友達に聞いて分かるよ
うにしたいです。苦手な教科
に力を入れて，頑張っていき
たいです。

僕は高校受験に向けて，数
学が苦手なので，数学の勉強
を頑張りたいです。分からな
いところなどがあったら，友
達や先生に聞くなどして，分
からない問題を少しでもなく
していきたいです。

僕は高校受験に向けて，数
学と国語と英語の３教科なの
で，その３教科すべて 50 点
以上をとっていけるように，
一日の勉強する時間を増やし
ていきたいです。

僕が受験に向けて頑張りた
いことは，数学です。授業の
内容は理解できないので，塾
に行くなどして，解けない問
題を解けるようにしたいで
す。

僕は受験に向けて，3 教科
の勉強を頑張りたいです。そ
の中でも，苦手な数学をしっ
かり勉強して，分からないと
ころは積極的に先生に質問を
して，いい点数を取れるよう
にしたいです。

私が，高校受験に向けて頑
張ることは 2 つです。1 つ
目は，日々の授業態度をしっ
かりすることです。2 つ目は，
復習を徹底することです。私
は高校受験に向けて，このこ
とを頑張りたいです。

僕は，城西高校に行くため
に勉強します。特に数学と英
語の点数がかなり低いので，
のこりの期間で点数が上がる
ようにしていきたいです。そ
して万全の状態で臨みたいで
す。

自分が受験で頑張りたいこ
とは，受験勉強です。自分は
数学と英語がにがてなので，
その２つを特に勉強をして，
受験に向けて頑張っていきた
いと思います。

僕は高校受験に向けてする
ことは，勉強と生活態度です。
勉強では，まだまだ足りてい
ない部分があるので，そこを
できるようにしていくことで
す。生活態度ではこのまま頑
張りたいです。

僕が高校受験に向けて頑張
ることは，勉強です。苦手な
教科もあるので，しっかりと
そこは勉強して克服したいで
す。得意な教科は継続して良
い点を取れるように，勉強を
頑張りたいです。

僕が，今年の高校受験に向
けて思うことは，とにかく，

「合格」という言葉を口に出
せるよう，とにかく頑張りた
いです。

自分は高校受験に向けて，
勉強時間を１年，２年の時よ
りも確保しています。どうし
ているかというと，週に一度
伊集院町内の塾に行ったり，
皆が部活している時に学校で
自習をしています。

私が高校受験に向けて頑張
ることは，苦手な教科の克服
です。私は特に，数学と英語
が苦手なので，日々の授業中
からしっかりと話を聞いて真
剣に取り組み，受験で良い点
数が取れるようにしたいで
す。

私は，時間を有効に活用し
ていきたいです。高校受験が
ゴールではないので，部活と
勉強を両立していく為には，
やるべきことをして無駄な時
間を過ごさないようにしてい
きたいです。

学級
だより

中３ 体育コース中３ 体育コース
高校受験に向けて
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荒木 虎南 さん（市来小出身）

坂元 英十 さん（沖水小出身）

井上 輝羅 さん（谷山小出身）

上村 虎太郎 さん（紫原小出身）

岡 琉生 さん（西出水小出身）

井手原 隼希 さん（妙円寺小出身）
坂尾 春斗 さん（西野小出身）

入江 魁生 さん（浅川小出身）

迫 央志朗 さん（桜山小出身）

井上 架 さん（妙円寺小出身）

瀨戸口 樹 さん（富隈小出身）

多田隈 蒼空 さん（築山小出身）

黒葛  翔絆 さん（伊集院小出身）

長友 兼伸 さん（武岡小出身）

藤井 疏良 さん（花野小出身）

福德 十馬 さん（西谷山小出身）

番作 知希 さん（松任小出身）

濵 脩斗 さん（阿久根小出身）

安田 穂積 さん（和泊小出身）

小牧 波透 さん（朝日小出身）
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ん
（
市
来
中
出
身
）

中
村
　
大
胡   

さ
ん
（
鹿
大
附
属
中
出
身
）

湯
村
　
愛   

さ
ん
（
松
元
小
・
育
英
館
中
出
身
）

新
村
　
俊
汰   

さ
ん
（
東
市
来
中
出
身
）

麓
　
い
ち
花   

さ
ん
（
岡
前
小
・
育
英
館
中
出
身
）

中
園
　
優
理
ヘ
ク
タ
ー
ト
ゥ
ア
テ   

さ
ん
（
明
和
中
出
身
）

山
谷
　
雅
音   

さ
ん
（
影
森
中
出
身
）

栗
脇
　
穂
風   

さ
ん
（
国
見
中
出
身
）

藤
澤
　
優
真   

さ
ん
（
悪
石
島
学
園
中
出
身
）

中
尾
　
心
春   

さ
ん
（
伊
集
院
北
中
出
身
）

森
田
　
夏
帆   

さ
ん
（
日
吉
学
園
出
身
）

川
上
　
将
大  

さ
ん
（
安
房
中
出
身
）

橋
之
口
　
蓮   

さ
ん
（
生
冠
中
出
身
）

堂
地
　
恋
維  

さ
ん
（
吉
野
中
出
身
）

松
岡
　
維
吹  

さ
ん
（
前
田
小
・
育
英
館
中
出
身
）

宇
都
　
桜
彩  

さ
ん
（
北
中
出
身
）

野
元
　
あ
い   

さ
ん
（
吉
野
中
出
身
）

今
村
　
兼
巴   

さ
ん
（
谷
山
中
出
身
）

野
﨑
　
せ
い
ら   

さ
ん
（
大
龍
小
・
育
英
館
中
出
身
）
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女子寮だより女子寮だより

限られたスペースで立ち食い御免
ラーメンパーティー♪

女子寮では，季節のイベントや部活動での表彰などがあると全員でパーティーをして盛り上がります。
今回は，女子バドミントン部の活躍をお祝いしてラーメンパーティーが開催されました！ これからも，
たくさんのパーティーができると嬉しいです！

残さずいただきます！

次回は何パーティーかな～♪

美味しさのあまり放心 ･･･

美味しくいただきました！

ララーーメンパメンパーーティティーー編編

久しぶりに寮でラーメンパー
ティーがありました。みんなで
作ったり，話したりしてとても楽
しい時間を過ごせました。これか
らもバドと勉強の両立をして，頑
張っていきたいです。

中 2 特進 福岡 友梨奈さん（母間小出身）

女子寮ではお祝い事があるとパー
ティーを開きます。今回はバド部の優勝
をお祝いしたラーメンパーティーでした。
このような行事を通して，寮生同士の絆
が深まっていると感じます。これからも
みんなで切磋琢磨して頑張るぞー！

高２ 新垣 榎望さん（鹿屋中出身）

バドミントン部 大会お疲れ様
会でのラーメンパーティーがあり
ました。寒さも吹き飛ぶようよう
な暖かい雰囲気に包まれ，和やか
で楽しい時間を過ごせたと思いま
す。

高２ 本城 桜さん（甲東中出身）

このあいだ，ラーメンパティー
が久しぶりにありました。久しぶ
りのパーティーで，わくわくしま
した。みんなで一緒に作って，一
緒に食べれらて，楽しかったです。
３年生との思い出をたくさん残し
ていきたいです。

中 2 特進 大場 心晴さん（大城小出身）

Ikueikan MagazineIkueikan Magazine
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部活動部活動
紹　介紹　介

11 月 2 日㈰に城西高校吹奏楽部の定期演奏会が開催されて，
高校 2 年生柳川なずなさんが賛助出演いたしました。

また，昨年度は 12 月 22 日㈰第 51 回鹿児島県吹奏楽ソロ・
アンサンブルコンテストクラリネット部門にて柳川さんが金賞
に輝きました。今年度も挑戦いたします！

昨年度の 12 月 25 日㈬に聖寿園にクリスマスボランティ
ア慰問演奏に行きました。美術部がクリスマスカードを作成
し，入居者全員にプレゼントいたしました。全員でクリスマ
スソングなどを演奏し，心温まるクリスマスとなりました。

   音 楽 部

   音楽部・美術部

クリスマスカードの贈呈

クラリネット演奏「津軽海峡冬
景色・戦場のメリークリスマス」

フルート演奏「川の流れのように」 全員で「ジングルベル」を合奏・合唱しました！

定期演奏会の様子（木管八重奏） 今年も 12 月に挑戦します！

沢山のメインパートを担当しました！

昨年度 県吹奏楽ソロ・アンサンブルコンテストクラリネット部門

金金

口ずさんで 演奏を聴いてくださいました

心を込めて

クリスマスカードを

作成しました

いつまでもお元気で

お過ごしください！

Ikueikan MagazineIkueikan Magazine



16

伝 言 板

＊ 12月分学校納付金引落し日について
引落日12/15（月）
※前日までにご入金ください。
※引落額の明細は，12/11 ㈭以降に BLENDにて掲
載します。

＊ 3年生　卒業諸費の徴収について
　下記を12月分校納金振替時に合算して引落します。

対象者 金額
中３・高３（育中出身者以外） 26,660 円

高３（育中出身者） 21,660 円
※高３の育中出身者は，同窓会入会金 5,000 円を
　中学卒業時に支払済のため，差し引いた金額を
　徴収します。

＊高バドミントン部　食費返金について
　下記期間中の食費を徴収していますので，12月分
校納金と相殺する方法で返金します。
対象者 高バド部 2名
内容 県新人戦
期間 11/1 ㈯ 昼食分
返金額 230 円

＊中バドミントン部　食費返金について
　下記期間中の食費を徴収していますので，12月分
校納金と相殺する方法で返金します。
対象者 バド部 1・2年寮生 2名
内容 県選抜強化練習
期間 11/1 ㈯朝食～昼食
返金額 380 円

＊中サッカー部　食費返金について
　下記期間中の食費を徴収していますので，12月分
校納金と相殺する方法で返金します。

対象者 サッカー部1年寮生
サッカー部
1年寮生

サッカー部
2・3年寮生

サッカー部
1年寮生

内容 U-13
地区大会 志布志遠征 北九州遠征 リーグ戦

期間 11/1 ㈯～
2㈰昼食分

11/14 ㈮夕食
～ 16㈰昼食

11/15 ㈯昼食
～ 16㈰昼食

11/22 ㈯
朝食～昼食

返金額 460 円 1,260 円 630 円 380 円

＊中野球部　食費返金について
下記期間中の食費を徴収していますので，12 月分
校納金と相殺する方法で返金します。

対象者 中野球部
1・2年寮生

中野球部
1・2年寮生

中野球部
1・2年寮生

内容 校外練習 熊本遠征 日章学園中
練習試合

期間 11/1 ㈯
昼食分

11/2 ㈰昼食～
3（月祝）昼食

11/15 ㈯
昼食分

返金額 230 円 860 円 230 円

対象者 中野球部
1・2年寮生

中野球部
1・2年寮生

内容 大牟田中
練習試合

姶良フェアーズ
練習試合

期間 11/16 ㈰
昼食分

11/22 ㈯
昼食分

返金額 230 円 230 円

＊寮生 寮牛乳飲用者　12 月分寮牛乳代の
徴収について
　12 月は 20 日間飲用予定のため，下記を 11 月
校納金振替時に合算して引落します。

1本申込者 2本申込者
12月分 1,840 円 3,680 円
※急な飲用日数の変更で，金額が変わる可能性もご
ざいます。

＊証明書等の発行に係るお願い
　通学証明書・学割・在学証明書及びその他の証明
書等，発行には時間を要しますので，当日発行は致
しかねます。余裕をもって申請していただくようお
願いいたします。
※発行には，申請書の記入・捺印・手数料の支払い
が必要です。取得希望の場合は，お子様に申請書
を事務室に取りに行くよう伝えてください。

＊転居及び親権者等の変更について
 転居や親権者等の変更予定がある方は，お早めに
学校へご連絡ください。
（育英館ＮＯＷ発送先変更や高等学校等就学支援金の
保護者変更・支給額変更等の手続きがございます。）

～事務室～

Ikueikan MagazineIkueikan Magazine



12 月 1 日 （月） 10 分テスト再開

（中）推・１・２期　web 出願開始（～ 12/12）

（高）web 出願登録開始（～ 12/23）

3 日 （水） 教育講演（書籍販売関係）14:00 ～

4 日 （木） 卒業アルバム撮影

6 日 （土） 錬成講座

高１・２　ＧＴＥＣ

中サッカー部　九州チャレンジ大会プレーオフ@ 福岡

7 日 （日） 英語プレゼンテーションコンテスト

中バド部　強化練習

8 日 （月） Ｂ日課

10 日 （水） ＳＣ来校

11 日 （木） 高１・２　オンライン国際交流（5•6H）

12 日 （金） Ｂ日課

10 分テスト本日まで

（中）推・１・２期　出願締切

14 日 （日）（寮）誕生会・映写会

16 日 （火） 子供の学習費調査（2 回目締切）

19 日 （金） 中１体育　統一模試

高バド部　九州選抜＠長崎（～ 12/22）

20 日 （土） 錬成講座

中１特進　午後体育館借用

22 日 （月） Ｂ日課

23 日 （火）（高）web 出願登録終了

24 日 （水） Ｂ日課

球技大会（5 ～ 7H）

25 日 （木） Ｂ日課

終業式

入試準備（7H ～）

26 日 （金） 中バド部　熊本オープン（～ 12/28）

寮生帰省

送電関係工事 １日目

27 日 （土） 送電関係工事 ２日目 停電あり 9:00 ～ 12:00

1 月 1 日 （木） 元旦

4 日 （日） 後藤大治学園長先生ご命日

高バド部　冬季強化合宿＠サンアリーナ川内

高３　寮生帰寮

5 日 （月） Ｃ日課

高３　パック模試（～ 1/6）

高３　特別補習（～ 1/7）

1 月 5 日 （月） 高バド部　冬季強化合宿＠郡山体育館（～ 1/6）

（中）推・１期　入試

（高）推・一般　出願開始

6 日 （火） Ｃ日課

安全祈願祭

（中）２期　入試

7 日 （水） Ｃ日課

寮生帰寮

8 日 （木） 始業式

（高）推・一般　出願締切

9 日 （金） 10 分テスト再開

高１・２　数学学力診断テスト

10 日 （土）（中）推・１・２期　合格発表

12 日 （月） 成人の日

（中）推・１・２期　入学手続開始

13 日 （火） 課題考査

10 分テストなし

16 日 （金） 高３　共通テスト事前下見

（高）推薦入試

17 日 （土） 錬成講座

大学入学共通テスト（～ 1/18）

高１　総合学力テスト

高２　総合学力テスト（～ 1/18）

18 日 （日）（寮）誕生会・映写会

20 日 （火） Ｂ日課

（高）推薦発表

（中）３期　web 出願開始

22 日 （木） Ｂ日課

寮生帰省

23 日 （金） 入試のため自宅待機（～ 1/28）

（中）推・１・２期　入学手続締切

（高）　一般入試

27 日 （火）（高）推　入学手続き締切

28 日 （水）（高）　一般発表

（中）３期 web 出願締切

寮生帰寮

29 日 （木） Ｂ日課

高校生と議員との語る会（7H ～）

（高）　入試（追試験）

合格者説明会（地方）

30 日 （金） 合格者説明会（本校）

31 日 （土） 錬成講座

今後の行事予定
※ 行事は変更になる場合もございます。ご了承ください

★１月号は１２月下旬ごろ発送予定です



１　身なりを整え，身の回りを整理しよう。

２　校内の美化に努めよう。

12 月 生活目標

一年の締めくくりをしよう

学校法人 日章学園

鹿児島育英館中学校

鹿児島育英館高等学校
 〒899-2505 鹿児島県日置市伊集院町猪鹿倉550
ＴＥＬ 099-273-1407 ＦＡＸ 099-273-2343
ホームページ  https : // i k u e i k a n . e d . j p
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